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Personal ist unser héchstes Gut?!

Mit den Clowns kamen die Tranen und mit dem Personal kamen die Probleme?
Naja, so schlimm wird es hoffentlich nicht sein.

Doch das ist unumstritten:
In Koépfen von Menschen
entsteht letztlich die ldee,
die in der Vergangenheit
Unternehmen Millionen
eingebracht haben. Perso-
nal ist wichtig und uns Un-
ternehmern lieb und teuer.
Ohne geht es nicht und mit
ihnen hat man andere Her-
ausforderungen.

Erfolg ohne Stress?

Neben Erscheinungen wie
Depressionen fehlen Mitar-
beiter It. Krankenkassen-
statistiken immer noch hau-
fig durch die Folgen auRRe-
ren (oder inneren) Stres-
ses, bekommen ihr (Ar-
beits-)leben oft nicht orga-
nisiert und Uberfordern sich
selbst. Innerer Druck er-

Seminarangebot

zeugt den grol3ten Strel3,
unter dem Menschen heute
leiden. Von zuviel Arbeit ist
allerdings noch keiner um-
gekommen, von zuviel
Strel3 schon! Herzinfarkte,
Hirninfarkte und Band-
scheibenvorfalle kénnen
Folgen von permanentem
Dauerstrel3 sein.

Das Institut IPC — Innovati-
ve Pravention & Coaching,
gefiuihrt von Anke Palumbo,
Stress- und Kommunikati-
onstrainerin bietet in 2008
Strelmanagement-
Seminare in ganz Deutsch-
land an. Das besondere
hieran ist, dass angeknupft
an das Seminar eine au-
Bergewohnlich prazise me-
dizinische  Untersuchung
durch IPC-Arzt Dr. med.

Holz auf Wunsch erfolgen
kann (Wie alt ist dgentlich
Ihr Herz — aus biologischer
Sicht? Wie hoch ist Ihr kor-
perliches Stresspotential?
Wie gut arbeitet Ihr Ner-
vensystem? Was kdnnen
Sie jetzt schon tun, um
Konsequenzen zu vermei-
den?).

Neben softwareunterstiitz-
ter Schulung zur personli-
chen Organisations- und
Lebensplanung sind Inhalte
des Seminars auch Kom-
munikationsprobleme  zu
meistern und den personli-
chen Zielfocus wieder auf-
zugreifen.

Anke Palumbo

Die Seminare werden als Inhouse und in offener Version angeboten und kosten incl. medizi-
nischem Check ab 750,00 € incl. MWSt. je nach Standort incl. persénlichem Arztgespréach.

IPC war bisher tatig fur PWC — PriceWaterhouseCoopers, Landeshauptstadt Dusseldorf,
MOPLAK, Stadtverwaltung Recklinghausen, Laré GmbH, Spintoscan GmbH, Metall-BG,

BSB Stuttgart, u.a.

Ein Konzept zum Thema Stressmanagement wird IPC 2008 fur die Firma Eurowings an 4
verschiedenen Standorten durchfihren. Nutzen Sie unser Potenzial.

Termine:

11.03.2008 — Dusseldorf
12.06.2008 — Nurnberg
21.06.2008 — Hannover
29.08.2008 — Nurnberg
27.09.2008 — Frankfurt
30.12.2008 — Berlin— Umsetzung Ihrer Vorsatze—einen gunstigeren Zeitpunkt

gibt es nicht!

Info und Anmeldung unter: info@ipc-netzwerk.de oder

Tel. 0202-6093739, www.ipc-netzwerk.de

29.02.2008 — Minchen — Schalten Sie den Stress im Schaltjahr ab!
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