Pressemitteilung

Erfolg durch Gelassenheit

Wege aus der Stressfalle zeigt das Wup-
pertaler Institut fir betriebliches Gesund-
heitsmanagement ipc mit seinen neuen
Seminaren ,Zeit fur Wesentliches" und
.Stressmanagement in Sudfrankreich*.

Wuppertal, 11.05.2009. Richtig delegieren
vermeidet Kosten und Stress. Diese Erkennt-
nis zieht das Wuppertaler Institut fir betriebli-
ches Gesundheitsmanagement ipc aus seiner
langjahrigen Beratungstatigkeit fir grof3e und
mittelstdndische Unternehmen. Doch seinen
Mitarbeitern klare und strukturierte Anweisun-
gen zu geben, will gelernt sein. ,Unsere Bera-
tungspraxis hat gezeigt, dass ein enormer
Bedarf in punkto Delegation und Mitarbeiter-
fuhrung besteht,” erklart Anke Palumbo, Leite-
rin des Instituts. Fuhrungskréfte aller Hier-
archieebenen leiden unter wachsender Ar-
beitsbelastung. Sie mussen Fachthemen mit
Managementaufgaben und Mitarbeiterfiihrung
koordinieren, ohne durch Ausbildung oder
Studium hierauf vorbereitet worden zu sein.
Die Folge sind oft umstandliche Arbeitsablau-
fe und Fehler. Eine gezielte Kommunikation
innerhalb der Organisation kann hier Abhilfe

schaffen.

Konkrete Losungswege aus Uberforderungs-
situationen zeigt ipc mit seinem eintéagigen
Workshop ,Zeit fur Wesentliches” und dem
dreitdgigen Programm ,Stressmanagement in

Sudfrankreich”, das in einem Seminarhaus an
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der Cote d’Azur stattfindet. Beide werden als
offene Seminare angeboten und sind sowohl
fur interessierte Privatpersonen als auch fir
Firmen, die ihre Mitarbeiter weiterbilden und
motivieren moéchten, geeignet. Seminartermi-
ne und weitere Details sind der Website

WWW.ipc-training.de zu entnehmen.
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Belegexemplar erbeten unter presse@ipc-
training.de

ipc ist ein bundesweit tatiges Unternehmen,
das ein in sich funktionierendes betriebliches
Gesundheitsmanagement strategisch konzep-
tioniert, implementiert und die operativen
MalRnahmen anschlieRend umsetzt. Sein in-
terdisziplindres Team setzt sich zusammen
aus Sport- und Erndhrungswissenschaftlern,
Psychologen, Entspannungspadagogen,
Kommunikationstrainern und anderen Fach-
richtungen.
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