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Neuer Zweig bei ipc. Ab sofort Öffnung der Türen für Einzelklienten: Telefonberatung/ Einzelbehandlung. 
Nachdem das Institut unter Leitung von Frau Anke Palumbo seit über sechs Jahren im Bereich Betriebliches  Gesundheitsmanagement tätig ist, öffnet es nun seine Türen auch für Privatleute. Aufgrund zunehmender Anfragen im letzten Jahr kann jetzt jede interessierte Person auch allein an offenen Workshops teilnehmen und Einzelberatungen in den Räumen des ipc in Anspruch nehmen. Bisher hat ipc schon Kurse für Einzelpersonen angeboten, die allerdings auf das Leistungsspektrum der gesetzlichen Kassen beschränkt waren. 
Neu ist die Öffnung gesundheitlicher Themen im Einzeldialog mit Frau Palumbo. So ist es jetzt möglich, dass nicht nur Führungskräfte und leitende Mitarbeiter, sondern auch privat Interessierte sich im Hinblick auf ihre persönlichen gesundheitlichen Belange individuell beraten und behandeln lassen können. 
„Work-Life-Balance ist ein Bereich, der nicht nur in der Organisation des Außens  bearbeitet werden kann, sondern ganz individuell in der Erkenntnis der inneren Strukturen eines jeden Menschen. Um die größte Effektivität zu gewährleisten, ist ein persönliches Training essentiell.“ erklärt Frau Palumbo. Die Expertin für psychische Erkrankungen erfasst die Persönlichkeit 



ihrer Klienten mit den Aspekten innere Kommunikation, Zeitmanagement, Ordnung des Lebens, Konflikte in Beruf und Familie, Ernährungsfragen und Raucherentwöhnung erstmals in ihrer Ganzheit, formuliert Ziele und arbeitet im Konstrukt mit den Hilfesuchenden darauf hin. 
Bewährte Therapien allein können dies nicht leisten; auch der Klient muss jeweils seinen Beitrag dazu leisten. Doch glücklicherweise sind die meisten Menschen, zum Teil auch durch vom Gesundheitssystem vorgegebene Änderungen, es mittlerweile gewohnt, Selbstverantwortung für ihren Körper zu übernehmen. 
Telefonberatungen bietet Frau Palumbo denjenigen Klienten, die von außerhalb kommen; auch hier ist eine effektive Beratung themenübergreifend möglich. Frau Palumbo erfragt lediglich einige wichtige Daten zur Erfassung der Gesamtanalyse und berät anschließend den Klienten – wo auch immer er sich gerade befindet – in ihrer erprobten Fachkompetenz. 
Dieses Vorgehen schränkt die Klienten in ihrer Mobilität nicht ein und ist durch die kommunikative Technik auch ortsunabhängig durchführbar. 
Das Wuppertaler Institut ipc – innovative prävention & coaching – unterstützt seit 2005 mittelständische Unternehmen bei der Gesundheitsförderung für ihre Mitarbeiter durch Beratung, Prozessbegleitung und die Durchführung von Seminaren und Qualifizierungsmaßnahmen. Geleitet wird ipc durch Anke Palumbo, Betriebliche Gesundheitsmanagerin, Heilpraktikerin Demografieberaterin, Changemanagement.
Anke Palumbo, Inhaberin ipc
Gräfrather Straße 17, 42329 Wuppertal
Tel. 0202 – 6093737, presse@ipc-training.de
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